
ДЕКАБРЬ 2025

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 

«СПИНА БИФИДА»



ЦИФРЫ

• 80 консультация проведена

• 69 успешно завершенных кейса

Проект помощи 

беременным женщинам

• 14 беременных получили помощь

• 3 внутриутробные операции 

проведено

• 6 будущих мам получили адресную 

помощь

• 2 малыша появилось на свет

Проект помощи детям 

сиротам

• 3 детей-сирот получили различную

помощь

• 2 малыша нашли новую семью и 

уехали домой

Проект адресной помощи

• 44 подопечных получили адресную 

помощь

• 6 ТСР передано для 6 подопечных

Проект «Домашнее 

визитирование»

• 137 визитов совершено

• 133 ребенка осмотрено

Проект медицинской

помощи

• 4 ребенка получили медицинскую 

помощь

Уверенный баланс 

для детей со spina bifida

Проект юридической 

поддержки

Проект бесплатных 

поездок на такси
Проект психологической 

поддержки

• 60 тренировок проведено

• 80 подопечных включено в проект

• 284 семьи воспользовались 

сервисом

• 2 620 поездок совершено

• 46 индивидуальных консультаций 

проведено

Проект раннего 

сопровождения детей 

от 0 до 3 лет

• 4 малыша присоединилось к 

проектам фонда

• 286 семьи включено в проект

Информационно-

просветительская программа

• 1 очный семинар проведен

• 1 прямой эфир проведен

• 1 подкаст

• 4 эфира на радио

• 1 фестиваль адаптивного спорта 

Спортивный проект



Годовой отчет фонда "Спина бифида" за 2024 год признан одним из

лучших в конкурсе RAEX

Конкурс годовых отчётов RAEX организуется в 2025 году в 27-й раз. За

прошедшие десятилетия конкурс заслужил высокую репутацию в

профессиональном сообществе. Ежегодно оценивается свыше 100 отчётов

компаний, в том числе финансовых структур — отечественных и из стран

СНГ. С 2020 года в конкурсе участвуют и годовые отчёты структур

некоммерческого сектора: благотворительных и социальных НКО,

университетов, бюджетных и общественных организаций — в результате

общее число участников рейтинга превысило 300.

Отчёты оцениваются как содержательно, так и с точки зрения дизайна. В

авторитетную независимую комиссию входят ведущие эксперты и

разработчики годовой отчётности, включая представителей Комитета

РСПП по корпоративной социальной ответственности и устойчивому

развитию.

Рейтинги годовых отчётов представляются на ежегодной практической

конференции. На мероприятии обсуждаются самые последние тенденции

в развитии контента и оформлении отчётов, реализация нормативных и

методических новаций в этой сфере, учёт в публичной нефинансовой

отчётности (ПНО) макроэкономического контекста. В конференции

приняла участие директор по PR и коммуникациям фонда Ольга Петухова,

где рассказала о практиках подготовки отчетности фонда.

В ходе конференции состоялась церемония награждения и были вручены

дипломы за лучшие ГО по целому ряду номинаций.

СОБЫТИЯ ДЕКАБРЯ



История одной подопечной семьи: как проект Раннего сопровождения

меняет жизни

Каждый день в нашем фонде кипит работа, и её главный смысл — в этих

словах. Это не просто благодарность, это — доказательство того, что наша

помощь приходит вовремя и точно в цель.

Мы делимся с вами письмом от семьи, которая участвует в нашем проекте

Раннего сопровождения для детей со spina bifida. Этот проект — наш

флагман, потому что первые годы жизни так важны для здоровья и

адаптации ребёнка.

Вот, что пишет нам мама:

Уважаемый фонд "Спина бифида"!

От всей души выражаю вам глубокую благодарность за вашу поддержку и

помощь, которую вы оказали моему ребенку с пороком развития спинного

мозга. Благодаря вашей заботе и вниманию, мы смогли преодолеть

множество трудностей.

Ваш фонд предоставил нам возможность пользоваться бесплатным такси,

что значительно облегчило нашу жизнь и позволило нам своевременно

посещать необходимые медицинские учреждения. Кроме того, вы

неоднократно помогали нам, приобретая подгузники и организовывая

визиты эрготерапевта. Эти меры поддержки были крайне важны для нас и

оказали неоценимую помощь в уходе за ребенком.

Хочу отметить профессионализм и человечность сотрудников фонда,

которые всегда были готовы прийти на помощь и поддержать нас в трудные

моменты. Ваша работа вдохновляет и дает надежду многим семьям,

столкнувшимся с подобными проблемами.

От всего сердца благодарю вас за вашу доброту, сострадание и

преданность делу. Желаю фонду дальнейшего процветания и успехов в

вашей благородной миссии.

С уважением, семья Анистратовых

ПРОЕКТ РАННЕЕГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 3



Настоящая свобода начинается с движения

Для трехлетней Евы наша команда сделала подарок мечты — с вашей

помощью мы приобрели для нее активную коляску Kinesis.

До этого мама постоянно носила малышку на руках повсюду: дома, на

улице, в гостях... Сегодня у Евы есть собственная легкая, удобная и

манёвренная коляска.

Ева уже научилась ловко управлять колесами и уверенно катается сама.

Эта коляска дарит ей независимость и радость движения, ведь теперь

девочка сможет свободно гулять, играть и общаться со сверстниками.

Вот что рассказала мама: «Теперь моя доченька может самостоятельно

передвигаться, изучать мир и радоваться каждому дню. Без вашей

помощи это было бы невозможно. Огромное спасибо фонду "Спина

бифида"».

Каждая ваша поддержка приближает маленьких героев к полноценной

жизни

Спасибо вам за доброту и веру в чудеса!

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ

ОБМЕН ТСР



Для Миши был приобретён специальный реабилитационный велосипед.

Этот велосипед отличается от обычного: у него устойчивое трёхколёсное

основание, фиксирующие ремни, спинка и специальные педали, которые

помогают ребёнку правильно работать ногами и сохранять безопасное

положение тела.

Для ребёнка со spina bifida такой велосипед — не просто средство

передвижения. Это часть ежедневной реабилитации: он укрепляет мышцы

ног и спины, улучшает кровообращение, формирует правильную осанку,

развивает координацию и уверенность в движениях. А ещё даёт ощущение

свободы и радости, когда можно кататься вместе с другими детьми.

Мама Миши поделилась с нами:

«Нам нужен был велосипед, чтобы чаще гулять с ребёнком и укреплять

ножки. У нас очень плохие дороги, и Миша не может сам ездить на активной

коляске, а на велосипеде я могу его возить. Теперь мы с Мишей можем

чаще выходить на улицу. Нам очень понравился велосипед!»

Мы благодарим платформу VK Добро и всех, кто поддержал этот сбор.

Благодаря вам Миша получил не просто велосипед, а возможность быть

активным, гулять, развиваться и радоваться каждому дню!

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ



В декабре наш специалист из Москвы Мария Казанчеева посетила

приемную семью в Калужской области, где проживает семья Светланы

Шумкиной, которая имеет под опекой 4 детей, двое из которых наши

подопечные: Миша и Варя. Варю по домашнему называют Вареник. Варя

очень умненькая и самостоятельная шестилетняя девочка несмотря на

довольно сильные проблемы - у нее врожденные недоразвитие и

деформация позвонков - каудальна регрессия и Спина бифида. Варя

весьма самостоятельная - сама просыпается, сама одевается и спускается

с лестницы, так как спальня на 2 этаже частного дома. Несмотря на то, что

Варя не может стоять, она очень ловко управляется ползком, для

расстояний использует активную коляску. В следующем году Варя пойдет в

школу. А сейчас занимается с различными специалистами.

Миша в семье общий любимец, хотя он конечно весьма озорной, и не дает

спуску сестрам (две старшие девочки Мила и Ксюша пошли в школу в этом

году). Мише три года он все понимает, старается всеми командовать, но

пока говорит мало слов. Он занимается со специалистами: логопедом и

нейропсихологом. У Миши есть активная коляска, но он тоже больше

любит передвигаться ползком. Миша поедет в реабилитационный центр -

в ортезах и с ходунками, Миша может ходить самостоятельно.

На визите разобрали со Светланой дальнейший медицинский и

реабилитационный маршрут. Ребятам нужны вертикализаторы и активные

коляски для домашнего и уличного использования. А так же еще

некоторые обследования, чтобы предупредить возможные проблемы.

ПРОЕКТ 

ДОМАШНЕЕ ВИЗИТИРОВАНИЕ



В декабре на обследование в центр «Спина бифида» приезжал пятилетний

Жорик из Ростовской области.

Сейчас этот важнейший шаг уже позади. Жорик прошел диагностику в

московском центре «Спина бифида», где врачи внимательно и бережно

изучили состояние мальчика. Для Жоры составлен подробный медицинский

маршрут — продуманный, заботливый, направленный на то, чтобы лечение

было по-настоящему эффективным и давало шанс на новое качество

жизни.

Наши специалисты активно ищут для мальчика приёмных родителей. Очень

хочется верить, что в скором времени рядом с Жориком появятся взрослые,

которые смогут окружить их теплом, вниманием и поддержкой — той, что

меняет судьбы.

Перед отъездом в детский дом города Зверев Ростовской области,

маленький Георгий очень просил показать ему Красную площадь.

Осуществить мечту мальчика куратору сиротского проекта помогли

волонтеры фонда.

ПРОЕКТ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ



Мы убеждаемся в этом каждый раз, когда ребенок уходит в семью. И

продолжаем верить в чудеса, особенно если приближается Новый год.

Людмила Цуркан "В середине ноября мы узнали о годовалой Танечке из

Читы, девочке неземной красоты, словно фарфоровая кукла тонкой

работы.

Мы решили вывезти девочку на консилиум в Москву. Но прошло буквально

три дня, и мы получили сообщение от кандидата в приемные родители:

«Я приемная мама девочки с гидроцефалией – писала Лена из Нижнего

Новгорода – наша красавица подросла. Мы с мужем хотим еще малыша.

Диагноз ваших профильных деток не пугает. Кто есть из малышей?

Поделитесь пожалуйста информацией». Оказалось, что у Лены заключение

на двух детей и ей очень понравился трехлетний Матвей из Свердловской

области. Милый мальчишка с волосами цвета «платиновый блонд» и

огромными выразительными глазами покорил многие сердца.

Танечка продержалась в базе фонда в качестве сироты рекордно короткий

срок!

Вместе с коллегами из фонда «Ты ему нужен» мы отслеживали маршрут

новой семьи, не скрывая волнения. Нижний Новгород – Екатеринбург –

Чита – Нижний Новгород….

И вот уже летит весточка из Нижнего: «Мы только с прогулки пришли,

розовые щечки. Матвей нас каждый день удивляет все новыми умелками.

«Папа, папа» - с языка не сходит. Танюша тоже удивительный прогресс

показывает. Замечательные детишки. Спасибо!»

Поздравляем Матвея! Поздравляем Танюшу! Поздравляем их новеньких

родителей! Они встретят Новый год большой семьей. Это ли ни чудо!?

ПРОЕКТ ПОМОЩИ ДЕТЯМ-СИРОТАМ
"То, что на первый взгляд может показаться случайностью, на 

самом деле – Великое чудо Небесного сценария" - куратор 

проекта помощи детям-сиротам Людмила Цуркан.



Фонд «Спина бифида» вместе с московским кафе «Хитрые люди» принял

участие в фестивале «Щедрая улица» от «Покровка и окрестности» в рамках

Щедрого вторника! Со 2 по 28 декабря все деньги от продажи овсяного

печенья были переданы в поддержку наших подопечных.

Монтессори-школа «Земляне» провела традиционную ежегодную

благотворительную ярмарку в поддержку маленького Савелия.

Студия Арт-терапии Ирины Крывановой, которая является волонтером в

нашем проекте психологической поддержки, провела благотворительную

ярмарку в поддержку подопечных фонда.

Компания «Сибур» передала нашим подопечным 150 новогодних подарков

НОВОГОДНИЕ АКЦИИ

И ПОДАРКИ



В декабре вышел новый выпуск подкаста нашего фонда “Совсем не

страшно”!

Гостья эпизода — Лилияна Чугунова, врач акушер-гинеколог, врач

ультразвуковой диагностики, старший научный сотрудник отделения

ультразвуковой и функциональной диагностики ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И.

Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Лилияна Анатольевна проводит ультразвуковые исследования плода

беременным женщинам и точно знает, на что нужно прежде всего

обращать внимание.

О чём говорили?

• Как на разных сроках беременности выявляют spina bifida и другие

пороки развития плода

• Чем отличаются открытые и закрытые формы spina bifida и почему

некоторые варианты сложнее всего заметить на УЗИ

• Какие мифы в пренатальной диагностике до сих пор есть (развеиваем их)

• Как искусственный интеллект помогает врачам в ранней диагностике и

поддержке принятия решений

ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА



• Руководитель проекта помощи беременным женщинам в фонде "Спина

бифида" Никушина Маргарита и эксперт фонда Гладкова Кристина

Александровна, врач акушер-гинеколог, заведующая отделением

патологии беременности ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и

перинатологии им.ак. В.И.Кулакова» Минздрава РФ, кандидат

медицинских наук приняли участие в программе "Медицинский

консилиум" на радио Медиаметрикс, где поговорили о «Всемирной

неделе осведомленности о фолиевой кислоте»

• Руководитель проекта психологической помощи Луиза Фролова и эксперт

фонда Лилияна Анатольевна Чугунова, врач ультразвуковой диагностики,

акушер-гинеколог, старший научный сотрудник ФГБУ «НЦ АГ и П им. В.И.

Кулакова» Минздрава России, кандидат медицинских наук приняли

участие в программе «Медицина будущего» на на радио Медиаметрикс.

• Куратор проекта помощи детям-сиротам Людмила Цуркан и приёмная

мама мальчика со spina bifida Светлана Гурьева приняли участие в

программе "Адреса милосердия" на Радио «Маяк»

• Куратор проекта помощи детям-сиротам Людмила Цуркан приняла

участие в эфире на радиостанции «Притяжение ФМ» в рамках акции

«Щедрый вторник»

• В декабре прошел научно-практический семинар по ультразвуковой

диагностике для специалистов перинатальных и медицинских центров

г.Ижевска

ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА



ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. ПОСТУПЛЕНИЯ

Поступления от физических лиц: 526 190,47

На расчетный счет фонда 146 880,35

Через сайт helpspinabifida.ru (Авито) 194,40

Через сайт helpspinabifida.ru  (Сloudpayments) 103 828,60

Через сайт helpspinabifida.ru (Миксплат) 219 485,72

ВК 1 505,05

СПБ_СБЕРБАНК 54 296,35

Краудфандинг: 125 003,50

Совкомбанк Про Добро 67 465,00

Добро.Мэйл.ру 7 506,00

TOOBA 41 078,50

OZON 7 007,00

БФ "Помощь рядом" 1 947,00

Поступления от корпоративных доноров: 4 813 319,89

Гранты и конкурсы: 2 371 540,00

БФ "Помощь рядом" Яндекс Товары 1 750 000,00

БФ "Помощь рядом" Конкурс в программу поддержки 

занятости людей с инвалидностью 621 540,00

Внереализационный доход: 82 352,47

Возврат средств от поставщика 106 739,10

ИТОГО ПОСТУПЛЕНИЯ: 8 025 145,43

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. PRO-BONO

От государства получено ТСР на общую сумму 58 700,00

Проект бесплатных поездок на такси 1 646 037,00

Реклама в Яндекс.Директ 70 936,50

Итого Pro-Bono: 1 775 673,50



Проект помощи беременным женщинам 635 289,10

Проезд подопечных и сопровождающих для прохождения 

обследования/лечения
32 015,90

Проживание подопечных и сопровождающих во время 

прохождения обследования/лечения
93 400,00

Командировочные расходы программного персонала 15 698,00

Расходы на проведение выездных мероприятий (тренинги, 

семинары)
24 595,20

Оплата медицинских услуг для беременных в ожидании 

ребенка с диагнозом Spina Bifida
141 500,00

ФОТ программного персонала 276 947,97

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 15 241,36

ФОТ административного персонала 35 814,10

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 76,57

Проект «Раннее сопровождение детей от 0 до 3 лет» 776 615,95

ФОТ программного персонала 673 772,67

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 41 089,50

ФОТ административного персонала 31 834,63

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 68,06

Оказание психологической помощи подопечным Фонда и их 

семьям
21 278,00

Банковские расходы 8 573,09

Проект помощи детям-сиротам 389 603,44

ФОТ административного персонала 59 689,82

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 127,62

ФОТ программного персонала 329 786,00

Проект юридической помощи 342 558,00

ФОТ программного персонала 342 558,00

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ

Адресная помощь 2 506 508,45

Покупка ТСР 460 500,00

Оплата медицинских услуг для детей от 0 до 3 лет с 

диагнозом Spina Bifida
12 034,12

Оплата медицинских услуг для детей от 3 лет с диагнозом 

Spina Bifida
127 909,88

Оплата медицинских услуг для детей-сирот с диагнозом 

Spina Bifida
331 201,00

Товары медицинского назначения 488 665,00

Реабилитационные занятия 8 000,00

Проезд подопечных и сопровождающих для прохождения 

обследования/лечения
94 204,00

Услуги няни (сопровождение в больнице) 106 375,00

Продукты питания для подопечных 11 265,00

ФОТ административного персонала 170 370,92

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 17 290,39

ФОТ программного персонала 651 946,08

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 26 747,06

Проект «Домашнее визитирование» 876 569,04

Визиты эрготерапевтов и физиотерапевтов к подопечным 752 697,00

ФОТ программного персонала 117 416,84

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 6 455,20

Проект психологической помощи 177 665,00

Оказание психологической помощи подопечным фонда и 

их семьям
28 727,00

ФОТ программного персонала 138 300,00

Супервизии для команды 10 638,00



Институт SB 162 691,05

Оплата ведения курсов и кураторства групп 42 554,00

ФОТ программного персонала 109 051,96

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 11 085,09

Спортивный проект 170 212,00

ФОТ программного персонала 170 212,00

Уверенный баланс 311 214,00

Проведение занятий для подопечных 268 660,00

ФОТ программного персонала 42 554,00

Проект ИИ 516 691,92

ФОТ программного персонала 516 429,37

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 262,55

Информационно-просветительская программа 355 038,67

ФОТ административного персонала 35 814,10

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 76,57

ФОТ программного персонала 319 148,00

Административно-хозяйственные расходы 1 482 336,30

Банковские расходы 19 458,86

Бухгалтерские, юридические и другие консультационные 

услуги
142 800,00

ФОТ административного персонала 1 089 769,23

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 34 031,81

ФОТ программного персонала 127 659,00

IT-услуги 66 000,00

Канцтовары 391,00

Почтовые расходы 2 226,40

Общий итог: 8 702 992,92

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ

СПАСИБО ЗА ВАШУ ПОДДЕРЖКУ!


